
-ตัวอย่าง- 

โครงการ “สิงห์สร้างสุข ลุกนั่งสบาย” 

หลักการและเหตุผล 

  ตามที่ ประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื ่อง การกำหนดหลักเกณฑ์  
การดำเนินงานและบริหารจัดการกองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพ ระดับจังหวัด พ.ศ.2562 ลงวันที่ 10 พฤษภาคม 2562 
ข้อ 9 (2) (ค) เพื่อสนับสนุนการดำเนินการจัดสภาพแวดล้อมหรือบริการขั้นพื้นฐานเพื ่อให้ผู ้มีสิทธิได้รับ  
การฟื้นฟูสมรรถภาพสามารถดำรงชีวิตประจำวันได้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2556 มาตรา 20 คนพิการมีสิทธิ
เข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้จากสิ่งอำนวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะตลอดจนสวัสดิการและความช่วยเหลือ
อื ่นจากรัฐ (10) การปรับสภาพแวดล้อมที่อยู ่อาศัย การมีผู ้ช่วยคนพิการ หรือการจัดให้มีสวัสดิการอ่ืน  
ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่คณะกรรมการกำหนดในระเบียบ และระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่ อาศัยให้แก่คนพิการ  
การมีผู้ช่วยคนพิการ การช่วยเหลือคนพิการที่ไม่มีผู้ดูแล และสิทธิของผู้ดูแลคนพิการ พ.ศ.2552 ได้กำหนด
แนวทางการคุ้มครองสิทธิคนพิการ เกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมได้กำหนดแนวทางการคุ้มครองสิทธิ 
คนพิการ เกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้แก่คนพิการไว้ว่า การปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย
ให้แก่คนพิการ โดยการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือดัดแปลงที่อยู่อาศัยบางส่วนหรือทั้งหมด เพื่อขจัดอุปสรรค
หรือจัดให้คนพิการสามารถดำรงชีวิตในที่อยู่อาศัยนั้นโดยสะดวกและเหมาะสมกับสภาพความพิการรวมถึง  
ความปลอดภัยและสุขอนามัย ประกอบกับประกาศการบริหารจัดการกองทุนฟื ้นฟูสมรรถภาพที่จำเป็น 
ต่อสุขภาพระดับจังหวัด ที่ทางสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ กำหนดไว้ว่า กองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพ 
ที่จำเป็นต่อสุขภาพระดับจังหวัด มีหน้าที่สนับสนุนการผลิตและการซ่อมกายอุปกรณ์ จัดหาอุปกรณ์ เครื่องช่วย
ความพิการ อุปกรณ์ดัดแปลงเพื ่อช่วยในการดำเนินชีว ิตตามความจำเป็นและเหมาะสมกับความพิการ  
และการปรับสภาพแวดล้อม เพื่อดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างอิสระ โดยผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ซึ ่งกองทุนฟื ้นฟูสมรรถภาพ  
จังหวัดสิงห์บุรี ได้ให้การสนับสนุนตามความจำเป็น และจากการสำรวจตรวจเยี่ยมบ้านคนพิการ ผู้สูงอายุ 
พบว่าบางส่วนมีสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยไม่เอ้ืออำนวยต่อสภาพร่างกายที่เป็นอยู่ ฐานะทางการเงินไม่เพียงพอ
กับการใช้จ่าย ที่ต้องใช้ในการปรับปรุงสภาพห้องน้ำและอุปกรณ์ช่วยเหลือ เช่น โถสุขภัณฑ์แบบราด ราวจับ 
ราวพยุง ทำให้ไม่สามารถดำรงชีวิตและทำกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง ยังจำเป็นต้องพึ่งพาญาติและ
ครอบครัวอยู่เหมือนเดิม 

เพื่อให้การช่วยเหลือ ผู้มีสิทธิได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ ได้รับการปรับสภาพห้องน้ำให้มี 
ความเหมาะสม สามารถดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างอิสระ องค์การบริหารปกครองส่วนท้องถิ่น……………………… 
จึงได้จัดโครงการสิงห์สร้างสุข ลุกนั่งสบาย” เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับคนพิการ ผู้สูงอายุ และผู ้ที่
จำเป็นต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ เพื่อให้มีความสะดวก เหมาะสม ต้องการทำกิจวัตร
ประจำวันได้ด้วยตนเอง เพ่ือได้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้นต่อไป 
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1.วัตถุประสงค ์

1.1 เพ ื ่อดำเน ินการปร ับปร ุงห ้องน ้ำ ห ้องส ้วม โถส ุขภ ัณฑ์สำหร ับผ ู ้ม ีส ิทธ ิได ้รับ 
การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ให้เข้าถึงและใช้ประโยชน์ได ้

1.2 เพ่ือลดความเสี่ยงของอันตรายที่จะเกิดข้ึน และป้องกันความพิการซ้ำซ้อน 
1.3 เพื่อให้ผู้มีสิทธิได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ ได้รับการฟื้นฟูอย่างถูกต้อง มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้นสามารถดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างอิสระ ไม่เป็นภาระแก่ผู้อ่ืนหรือเป็นภาระน้อยที่สุด 
2.เป้าหมาย/พื้นที่เป้าหมาย 
  ดำเน ินการปร ับปร ุงห ้องน ้ำ ตามแผนฯ กองท ุนฟื ้นฟ ูสมรรถภาพจ ังหว ัดส ิงห ์บ ุรี   
ในกลุ่มคนพิการ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่อยู่ในระยะกึ่งเฉียบพลัน ผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง รวมไปถึงผู้ที่จำเป็นต้องได้รับการ
ฟ ื ้นฟ ูสมรรถภาพทางการแพทย ์  ท ี ่ม ีความเป ็นอยู่ ยากลำบากและม ีความเป ็นอย ู ่ ไม ่ เหมาะสม 
ในการดำเนินชีวิต 
3.วิธีการดำเนินการ/รายละเอียดกิจกรรม 

3.1. ประชาสัมพันธ์การปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้ประชาชนทราบ 
3.2. เสนอโครงการฯ ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสิงห์บุรี 
3.3 ออกเยี่ยมเยียน ตรวจสอบข้อเท็จจริงกลุ่มเป้าหมายเพื่อพิจารณาให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์

ของกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และเมื่อพิจารณาแล้วสรุปรวบรวมส่งกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสิงห์บุรี 
3.4. กองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสิงห์บุรี แจ้งผลการพิจารณาอนุมัติเพ่ือทำข้อตกลงดำเนินการ

ร่วมกัน และเบิกจ่ายงบประมาณในส่วนราชการในพ้ืนที่เพ่ือดำเนินการปรับสภาพต่อไป 
3.5. ดำเนินการปรับปรุงห้องน้ำให้แก่ผู้มีสิทธิได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามระเบียบฯ  
3.6. รายงานผลการดำเนินงานปรับปรุงห้องน้ำ ให้แก่ผู ้มีสิทธิได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ  

ต่อกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสิงห์บุรี ภายในเวลาที่กำหนด 
4. รายละเอียดกิจกรรม  

ปรับปรุงโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยองเป็นนั่งราบแบบราดน้ำ พร้อมติดตั้งราวจับ  
5. ระยะเวลา 

วันที่............เดือน.........พ.ศ……………- วันที่...............เดือน.............พ.ศ. ……………. 
6. งบประมาณดำเนินการ 
  จากกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสิงห์บุรี จำนวนทั้งสิ้น......................บาท (…………………….) 
เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายดังนี้.............. (ให้ระบุรายละเอียดค่าใช้จ่ายให้สอดคล้องกับวีธีการดำเนินงาน/กิจกรรม ทั้งนี้
ค่าใช้จ่ายสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามระเบียบที่หน่วยงานถือปฏิบัติ) 
7. หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการ 
   องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น................................. 
8.หน่วยงานสนับสนุน 

8.1 องค์การบริหารส่วนจังหวัดสิงห์บุรี 
8.2 กองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสิงห์บุรี 

 
 

/9.ผลที่คาดว่าจะได้รับ... 
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9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

9.1 ลดความเสี่ยงของอันตรายที่จะเกิดข้ึน และป้องกันความพิการซ้ำซ้อน 
9.2 กลุ่มเป้าหมายตระหนักถึงความสามารถที่เหลืออยู่ และรู้คุณค่าของตนเอง 
9.3 กลุ่มเป้าหมายสามารถกลับไปดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างอิสระไม่เป็นภาระผู้อื ่น หรือเป็น  

ภาระน้อยที่สุด 

 

ผู้จัดทำโครงการ 
 

(………………………………………………………) 
ตำแหน่ง..................................................  

ผู้เสนอโครงการ 
 

(………………………………………………………) 
         ตำแหน่ง.............................................. 
ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

(………………………………………………………) 
          ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสิงห์บุรี 
ผู้อนุมัติโครงการ 
อนุมัติตามมติที่ประชุมคณะกรรมการครั้งที่.........../........... วันที่............................................  
 
 
 
          (………………………………………………………) 
          นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสิงห์บุรี  
           ประธานคณะกรรมการบริหารกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดสิงห์บุรี 


